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�� ������
�� CCíílem llem léé�� ebnebnéé rehabilitace je dosarehabilitace je dosa�� eneníí maximmaximáálnlníí

funkfunk�� nníí zdatnosti jedince a vytvozdatnosti jedince a vytvo��eneníí podmpodmíínek pro jejnek pro jejíí
dosadosa�� eneníí, za, za�� lenlen�� nníí zdravotnzdravotn�� postiposti�� enenéého do ho do 
bb� �� � nnéého sociho sociáálnlníího i ekonomickho i ekonomickéého ho �� ivota.ivota.

�� ZZáákladnkladníím principem pm principem p�� i poskytovi poskytováánníí rehabilitace je rehabilitace je 
multidisciplinmultidisciplin áárnrn íí pp�� íístup.stup.

�� DD�� lele�� itou souitou sou�� ááststíí týmu vtýmu v rehabilitarehabilita�� nníím procesu je i  m procesu je i  
urolog.urolog.

�� VV rehabilitarehabilita�� nníím m úústavu probstavu probííhháá komplexnkomplexníí
rehabilitarehabilita�� nníí ppéé�� e ve v nnáávaznosti na akutnvaznosti na akutníí pracovipracovišštt�� . . 
Jsou zde lJsou zde léé�� eni pacienti seni pacienti s šširokým spektrem poruch irokým spektrem poruch 
perifernperiferníího i centrho i centráálnlníího nervovho nervovéého systho systéému. mu. 
PoPošškozenkozeníí na kterna kteréékoliv koliv úúrovni nervovrovni nervovéého systho systéému se mu se 
mnohdy projevmnohdy projevíí i i dysfunkcdysfunkc íí dolndoln íích moch mo �� ových cest. ových cest. 



CCíílem plem péé�� e multidiscipline multidisciplináárnrníího ho 
rehabilitarehabilita�� nníího týmu za koordinace ho týmu za koordinace 
urologa je:urologa je:

�� dosadosa�� eneníí maximmaximáálnlníí momo�� nnéé kontinencekontinence

�� úú�� inninnáá a dlouhodoba dlouhodobáá protekce hornprotekce horníích ch 
momo�� ových cestových cest

SplnSpln �� nníí obou tobou t �� chto cchto c ííll �� je dje d �� lele�� itým itým 
faktorem pro zlepfaktorem pro zlep ššeneníí kvality kvality �� ivota.ivota.
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�� DostateDostate�� nnáá informovanost. Pro pacienta je velmi dinformovanost. Pro pacienta je velmi d�� lele�� ititéé porozumporozum�� t t 
zzáákladnkladníí problematice neurogennproblematice neurogenníího moho mo�� ovovéého mho m�� chýchý��e. Vysve. Vysv�� tlit ptlit p�� íínos nos 
i rizika i rizika �� ististéé intermitentnintermitentníí katetrizace.katetrizace.

�� V prV pr�� bb�� hu hospitalizace je ve spoluprhu hospitalizace je ve spoluprááci sci s urologickým oddurologickým odd�� lenleníím m 
zajizajišštt�� no urodynamickno urodynamickéé vyvyššetet�� eneníí ss posouzenposouzeníím rizika pom rizika pošškozenkozeníí hornhorníích ch 
momo�� ových cest a pových cest a p�� íípadnpadnéé nastavennastaveníí na medikamentna medikamentóóznzníí terapii.terapii.

�� Diagnostika funkDiagnostika funk�� nníího potenciho potenciáálu hornlu horníích konch kon�� etin i kognitivnetin i kognitivníích funkcch funkcíí..
�� VV rráámci fyzioterapie a hlavnmci fyzioterapie a hlavn�� ergoterapie probergoterapie probííhháá ppéé�� e o funke o funk�� nníí

schopnosti ruky.schopnosti ruky.
�� SeznSeznáámit smit s typy katetrtypy katetr�� i kompenzai kompenza�� nníích pomch pom�� cek potcek pot��ebných pro ebných pro �� istou istou 

intermitentnintermitentníí katetrizaci. Dle funkkatetrizaci. Dle funk�� nníích schopnostch schopnostíí klienta se odvklienta se odvííjjíí i výbi výb�� r r 
kompenzakompenza�� nníích pomch pom�� cek nutných kcek nutných k �� ististéé intermitentnintermitentníí katetrizaci.katetrizaci.

�� SeznSeznáámit se strategimit se strategiíí �� ististéé intermitentnintermitentníí katetrizace /hygienickkatetrizace /hygienickéé zzáásady, sady, 
otevotev��eneníí obalu katetrobalu katetr�� ,  ,  úúchop katetru, zavedenchop katetru, zavedeníí, um, umíístst�� nníí daldalšíších ch 
pompom�� cek pro autokatetrizaci/. Spolecek pro autokatetrizaci/. Spole�� nn�� ss klientem nalklientem naléézt nejoptimzt nejoptimáálnln�� jjšíší
cestu. Zdokonalovcestu. Zdokonalováánníí techniky /vsedtechniky /vsed�� , vle, vle�� e/. Myslet i na volnoe/. Myslet i na volno�� asovasovéé
aktivity a sport.aktivity a sport.
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�� Klienti sKlienti s ss neurogennneurogenníími poruchami momi poruchami mo�� ovovéého ho 
mm�� chýchý��e vye vy�� adujadujíí systematickou celosystematickou celo�� ivotnivotníí
dispenzarizaci vzhledem kdispenzarizaci vzhledem k riziku komplikacriziku komplikacíí. Charakter . Charakter 
poruchy se mporuchy se m� �� � e ve v prpr�� bb�� hu hu �� ivota mivota m�� nit.nit.

�� Motivace klientMotivace klient�� kk nepodcenepodce�� ovováánníí sebemensebemenšíších ch 
klinických projevklinických projev�� ve smyslu poruchy.ve smyslu poruchy.

�� SledovSledováánníí novinek a webových strnovinek a webových stráánek zabývajnek zabývajííccíích se ch se 
urologickou problematikou / doporuurologickou problematikou / doporu�� enenéé postupy, postupy, 
www.prvnikrok.cz.../www.prvnikrok.cz.../..

�� VV rráámci opakovacmci opakovacíích pobytch pobyt�� vv rehabilitarehabilita�� nníím m úústavu stavu 
��eeššit pit p�� íípadnpadnéé komplikace nebo být skomplikace nebo být sáám pm p�� ííkladem kladem 
„„�� erstvým pacienterstvým pacient�� mm““..
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