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Cilem |lé elbne rehabilitace je desa enimaximalnai
funk“nirzdatnesti jedince a vyivo eni-pedminek-pre jeji
dosa eni, za len ni zdravotn posti eneho do

b ného socialniho | ekonomického Iveta.

Zakladnim principem p I poskytovani rehabilitace |e
multidisciplin arni p istup.

D le itou sou asti tymu v rehabilita nim procesu je |
urolog.

V rehablilita nim Ustavu probiha komplexni

rehablilita ni pe e v navaznosti na akutni pracovist .
Jsou zde |é eni pacienti s Sirokym spektrem poruch
periferniho i centralniho nervového systému.
Poskozeni na kteréekoliv rovni nervoveho systemu se
mnohdy projevi i dysfunkc i dolnich mo ovych cest.




Ciiem pe’ e multidisciphinamihe
iehabilita Ao tymu za keordinace
Urelega je:

dosa eni maximalni mo né kontinence

U inna a dlouhodoba protekee hornich
mo ovych cest

Spinl nifekellt” chte ¢’ je'd" ler 1tym
faktorem pro zlep Seni kvality Ivota.




Dostate na informoevanost. Pro pacienta je velmi d le ite perozum t
zakladni problematice neuregennino mo oveho m chy e. Vysv tlit p Inos
| rizika isté intermitentni katetrizace.

V pr b hu hospitalizace je ve spolupraci s urologickym odd lenim
zajist no uredynamicke vyset eni s posouzenim rizika poskozeni hornich
mo ovych cest a p ipadné nastaveni na medikamentozni terapil.

Diagnostika funk niho potencialu hornich kon etin i kagnitivnich funkci.

V ramci fyzioterapie a hlavn ergoterapie probiha pé e o funk ni
schopnosti ruky.

Seznamit s typy katetr | kompenza nich pom cek pot ebnych pro istou
intermitentni katetrizaci. Dle funk nich schopnosti klienta se odvijii vyb r
kompenza nich pom cek nutnych k isté intermitentni katetrizaci.

Seznamit se strategii isté intermitentni katetrizace /hygienické zasady,
otev eni obalu katetr , Uchop katetru, zavedeni, umist ni dalSich

pom cek pro autokatetrizaci/. Spole n s klientem nalézt nejoptimaln |Si
cestu. Zdokonalovani techniky /vsed , vle e/. Myslet i na volno asové
aktivity a sport.




Klientr's's neurogennimi-portichami mo. oVeho

m chy e vy aduji systematickou celo Ivotni
dispenzarizaci vzhledem k riziku komplikaci. Charakter
poruchy sem evpr b hu Ivota m nit.

Motivace klient k nepodce ovani sebemensich

klinickych projev ve smyslu poruchy.
Sledovani novinek a webovych stranek zabyvajicich se

urologickou problematikou / doporu ené postupy,
WWW. RIrVNikrok.cz.../.

V ramci opakovacich pobyt v rehabilita nim Ustavu
esit p ipadné komplikace nebo byt sam p ikladem
, erstvym pacient m*.













