Jaky katetr je vhodny pro CIK?

Urolog radi

Dotaz ¢tenare:

Pane doktore, jsem 7 rokt po urazu michy
v oblasti C7, mam mirné zhorseny pohyb
rukou, vyprazdriuji moé cévkovanim.
V nemocnici mé naucili cévkovat katetrem
Ch 12 s Nelatonovou $pi¢kou — pry abych
si neporanil mo¢ovou trubici. Se zavadénim
mam nékdy tézkosti, zejména v hloubce.
Zhruba nékde u svérace hure pronikam.
Katetr se mi pfii zavadeni Spatné drzi
a Casto se krouti. Nektefi podobné
postizeni  kamaradi pouzivaji  katetry
silnéjsi a se zahnutou Spickou. MuiZete
mi prosim Fict jaka je spravna sila a typ
katetru pro pacienta jako jsem ja?

Ondra
Na dotaz odpovida:
MUDR. Martin Sutory, Iékaf urologického
oddéleni Urazové nemocnice v Brné.

Mily Ondro, narazil jste na problém, ktery trapi
mnohé pacienty, ale i mne. V povédomi
mnohych Iékafl, bohuZzel i urologl, pfetrvava
pfesvédCeni, Zze nejlepsi je katetr pokud
mozno co nejtenci a s takovym zakon&enim,
se kterym se pacient neporani, tedy s co
nejtupéjSim Nelatonovym koncem. Takovy
katetr byl doporucen i Vam.

Volba sily a zakonceni katetru je pfitom velmi
individualni zéalezitosti zavisejici mimo jiné
na tom, zda se jedna o katetr jednorazovy,
pouzivany k gisté intermitentni katetrizaci
(CIK), ¢&i katetr permanentni tedy takovy,
ktery je ponechan v mocové trubici trvale
bez vymény po nékolik tydn(. V dnesni
odpoveédi se zaméfim na katetry pouzivané
pro CIK. O problémech permanentnich
katetrd se zminim nékdy prFisté. PH CIK
nezlstava katetr dlouho v mocové trubici,
proto nehrozi otlateni mocové trubice, tak
jak je tomu u katetru permanentniho. Sila

(primér) katetru u CIK mlze byt aZ takova,
ze katetr zcela vyplfiuje mocovou trubici —
u vétSiny muzu je to 18 az 22 Ch. Je vSak
nutné, aby katetr Sel zavést naprosto volné.
Plati zasada, ze prvni katetrizaci by mél
provést lékaf, nejlépe urolog zabyvajici se
pé&i o pacienty nastavené na rezim CIK,
a stanovil optimalni velikost katetru. Katetr
véts§iho priméru poskytuje mnoho vyhod.
Vyprazdnéni mocového méchyre je diky
vétSimu praméru rychlejsi, spolehlivéjsi
a nedochazi pfi ném k nezadoucimu
narastu tlaku. To je jednim ze zakladnich
davodd zavedeni CIK u vétsiny pacientu.
Vetsi katetr je tuzsi, pfi zavadéni se nekrouti,
lépe kopiruje prabéh mocové trubice a jeho
vétsi sila usnadriuje manipulaci zejména
u pacientll s poruchou Uchopu. Jeho hrot
neni tak ostry jako u katetr mensich
primér a postupné se rozsifuje, proto je
mensi nebezpeci poranéni mocové trubice.
U pacientt s kfeGovitym sevienim moc¢ového
aplikaci silngjsiho tlaku nutného k pfekonani
tohoto sevreni.

Volba zakonc&eni katetru je téz individualni
zalezitosti. Katetr se zobackem na konci
(Tiemann) byl vymyslen pro muze, protoze
jejich mocgova trubice v oblasti pfechodu do
prostaty vytvari ohnuti (u nékterych muzu
az pravouhlé). Zde se navic katetr musi
prodirat pfes zUZeni zplsobené svéracem.
Zahnuti konce katetru a jeho pfihroceni
umoziuje pfi spravné manipulaci lepsi
vklouznuti katetru pfes vySe popsané misto.
Kazdy pacient musi, nejlépe po poradé
a instruktdzi od lékare, ktery jako prvni
provede katetrizaci, vyzkousSet sam, ktery
typ zakon€eni mu lépe vyhovuije.

Ne vSichni jsme stejné Sikovni. To, co pro
jednoho muze byt vyhodou, muize pro
druhého znamenat komplikaci. Kazdy
pacient si proto musi zkusit, co mu
vyhovuije, a to nejlépe opakovang, nékdy az
s odstupem ¢asu, kdy nabyde urcitou praxi
v katetrizaci. Nezfidka se pak u naSich
pacientll stava, Ze po pul roce katetrizace
se pacient po pocate¢nim neuspéchu
s pouzivanim Tiemannova Kkatetru
k tomuto typu vrati a oceni jeho vyhody.
Podobné se ¢asem muze rozvijet
zvySené sevieni v oblasti svéraCe, které
plavodné bezproblémové zavadéni katetru
s Nelatonovym koncem znemozni, a je
nutné prejit na zakonéeni Tiemannovo.

Pro uplnost je tfeba dodat, Ze existuji
katetry klasické délky pro muze a katetry
kratké urené pro kratkou mocovou
trubici zeny. Pfi autokatetrizaci vSak zeny
Casto pouzivaji dlouhé muzské katetry
z praktickych davodu. DelSi katetr umozni
u neékterych snadnéjsi manipulaci pfi
zavadéni a lepSi nasmérovani odvadéné
moci do sbérné nadoby ¢i toalety. Na druhé
strané jsou pacientky, které strikiné vyzaduji
katetr kratky, protoze jim tolik neprekazi
v kabelce a manipulace s nim se jim zda
jednodussi. Mocova trubice Zeny je silngjsi
nez u muze, takze ve vétsiné pfipadl se
neni tfeba obdavat uziti katetr( sily az kolem
22 az 24 Ch. Volba hrotu katetru je i u zen
individualni. Zena nema zadné zahnuti
uretery jako muz (viz vySe), avSak cela fada
zen uprednostniuje Tiemannovo zakonceni,
které umozni snadnéjsi vklouznuti katetru
do mocové trubice pfi zavadéni po hmatu,
takzvané naslepo.

Kromé velikosti katetru a typu jeho
zakoncéeni je pro prevenci poranéni dllezité
i dokonalé zaobleni otvord na katetru
a dobra kluzkost katetru. Téchto parametrd
nedosahuji zdaleka vSechny firmy nabizejici
katetry pro CIK. Je nutno vyrobky vyzkouset
a zvolit ten, ktery nejlépe vyhovuije.

PFi volbé katetru je tedy nutné postupovat
pfisné individualné podle potfeb pacienta
s tim, ze zakladni podminkou je, aby pacient
zaved| katetr co mozna nejsnadnéji a tim
minimalizoval moznost poranéni mocové
trubice. Soucasné je vhodné volit takovy
pramér katetru, aby bez nutnosti navyseni
méchyfového tlaku doslo k rychlému
a Uplnému vyprazdnéni mocového méchyre.
To znamend, Ze je tendence k uziti spiSe
katetrd o vétSim priméru (16 Ch a vySe).

Vase dotazy odbornikiim nam mizete zasilat
bud'na adresu:

Coloplast, Radlicka 740/113 d, 158 00 Praha 5
nebo elektronicky na email:

info@coloplast.cz

Zdroj: Helios - ¢asopis pro pacienty s poruchami

vyprazdiiovani mo¢oveho méchyre



