Proc zvetsena prostata
komplikuje moceni

Obtize spojené se zvétsSenou prostatou predstavuji nejcastéjsi
pric¢inu navsteévy urologické ambulance. ZvétSend prostata nékdy
doslova zablokuje mocCovou trubici.

Problémy se zvétSenou prostatou se velkou mérou podileji na
zhorSené kvalité zivota a v pokrocilych stadiich mohou vést az
k nevratnému poSkozeni funkce mocCového méchyrfe a ledvin.

Prostata mize onemocneét i jinymi chorobami,
napriklad rakovinou. Ze vSech téchto dlvodd by muz, ktery ma
zajem pecCovat o své zdravi, mél po dosazeni véku padesati let
zvazit navstévu urologa, a to i v pripadé, kdy nema zadné
potize.

Prostata

- Zldznaty orgdn obsahujici i svalova vlékna.

= Hlavni funkci je tvorba semenné tekutiny v prostatickych
Zzlazkach.

= Setkavaji se v ni moCové a semenné cesty.

V téle je prostata umisténa v malé panvi kolem mocCové
trubice mezi mocovym méchyrem a mocCovym svéracem — nad
panevnim dnem.

= Na zadni strané prostata tésné sousedi s konecnikem,
vySetreni prostaty se proto pohmatem provadi pres
konecnik.

»V blizkosti prostaty se také nachazi nervy a cévy, které
ovlivnuji ztoporeni penisu.

Prostata se zvétsSi az pétinasobné

Benigni hyperplazie prostaty je odborny termin pro nezhoubné
zvétSeni prostaty. Po 20. roce véku maji muzi prostatu
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o primérné velikosti cca 4x3x2 cm a o vaze 29 az 40 grami. Se
zvysujicim se vékem se vSak prostata méni a dochazi ke
zveétsSovani oblasti Zzlaznatych bunék okolo mocCové trubice.
Postupné se mnozi i svalova a vazivova vlakna. Cela prostata
se tak mize mnohondsobné zvétsit i na vice nez 200 gramd.
Zmény i zvétsSovani prostaty zplsobuje predevsim muzsky
pohlavni hormon testosteron.

Operaci prostaty podstoupi za zivot
kazdy treti muz

Zvétsena prostata predstavuje nejcastéjsi wurologické
onemocnéni u muzl. Vyskyt nemoci stoupd s vékem. Zatimco muzi
mezi 40 a 50 lety maji vyraznéjsi potize se zvétSenim prostaty
jen ve 13 %, u muzl ve véku mezi 50 a 70 lety se objevuji jiz
v 28 %. U devadesatnikd je urc¢ité zvétseni prostaty prakticky
jisté. Onemocnéni 1éc¢i urologové pomoci 1ékl nebo operativné.

Operace prostaty je u starsich muzd druhou nejcastéji
provedenou operaci.

Zvétsovani prostaty zpusobuje celou
radu potizi

Obtize zplsobené zvétSenim prostaty se individudlné 1isi. Neni
pravidlem, ze ¢im vétSi prostata, tim vaznéjsi potize.
Nejcastéji trpi muzi potizemi s mocenim. ,0bvykle se u muzi se
zvétsenou prostatou objevuje potreba castéjsiho moceni. Na
toaletu chodi i v noci a predevsim po ranu pak moci
obtiznéji,“ rikad 1ékar Jiri Janl z urologického oddéleni
Nemocnice Nové Mésto na Moravé a dodava:,Pacientim se
zvétsenou prostatou se také zeslabi proud mocle a nékdy
pocituji nutnost pri moceni tlacit.“ Prostata svym zvétSovanim
totiz zpomaluje prlGtok moce mocovymi cestami. Vymoceni tak
nemusi byt Gplné a v mocCovém méchyri tim zlstdva tzv. zbytkova
moC¢ — reziduum. Nasledkem neuplného vyprazdnéni se mocovy



méchyr drive naplni a znovu se objevuje nuceni
k moceni. Zpomalenim pritoku dochdzi k zeslabeni proudu,
prodlouzeni doby moceni a zvySuje se i tlak v mocovém méchyri.
MoCovy méchyr na to reaguje postupnym zesilovanim své stény.

V krajnim pripadé mizZe byt molovy méchyr stale tak naplnény,
ze prakticky neplni svoji funkci a dochdzi k dniku moci
takzvanym ,pretékanim”. ZvétSend prostata také mize mocovou
trubici doslova zablokovat a muz poté neni schopny se vymocit
vliilbec — nastdvd zdastava moceni. Témto situacim ale predchazi
rdzné dlouhd doba mirnéjsich potizi.
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