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mechyre
S koufenim byva spojovana rakovina plic a byva pred ni také
nejcastéji varovano. Lékari ale
upozoriiuji, Ze tento zlozvyk muZe zplsobovat i dals$i nadorové
onemocnéni, a to rakovinu mocového méchyre, o které se v této

souvislosti nemluvi tak ¢asto. Riziko vzniku je u kurfaku vys$si
az o 65 %.

Na krabickach cigaret se docitame, ze koureni Skodi nam i
lidem v okoli a Ze zplsobuje vsemozné

nemoci. O rakoviné plic je snad zbytecné mluvit, 1ékari ale v
posledni dobé také cCasto upozornuji na

to, ze cCasté uzivani cigaret miZe vést k rakoviné mocového
méchyre. ,Koureni mize za priblizné

tretinu vSech pripadd tohoto onemocnéni u Zen a vice nez
polovinu vsSech pripadd u muzl,* varuje

profesor Marek Babjuk, predseda Ceské urologické spolecnosti.

Vice jak polovina vSech nadorovych onemocnéni tohoto organu je
zplsobena pravé kourenim.

Ohrozeni nejsou ale pouze kuraci, ale i lidé v jejich okoli,
kteri jsou nuceni inhalovat vypary z cigaret.

Na druhou stranu, pokud Clovék cigarety na vzdy odlozi, riziko
nemoci vyrazné klesne. Po Ctyrech

letech se snizi az o 40 %.

Nezaménovat za zanet!

Pozorovat prvni prfiznaky neni jednoduché, ostatné stejné jako
u jinych nadorovych onemocnéni. Na

prvni pohled neni zretelné, s pribyvajicim ¢asem se vsak milze
objevit krev v moCi. Ta by se v zadném

pripadé neméla podcenovat, vzdy totiz indikuje néjaky vaznéjsi
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zdravotni problém, i kdyz nemusi jit

vzdy pouze o rakovinu. Priznaky lze také zaménit za zanét
moCového méchyre, objevuje se bolest a

nutkdni neustalé potreby jit na zachod. V pokrocilejsSim stadiu
mizZze byt nador hmatatelny v podbrisku.

Riziko onemocnéni roste nejen s cCastym kourenim, ale i
zanedbavanim zdravotniho stavu a Spatny

zivotni styl. Tim se poSkozuji bunky stény mocového méchyre,
které jsou pak nachylnéjsi k rozvoji

rakoviny. Devastace bunék byva zplsobena uzivdnim nékterych
farmaceutik, ale v prvé radé je

zplsobena castymi zanéty mocového méchyre. Pokud chce pacient
predejit pripadnym problémdm,

mél by tedy vzdy peclivé vylécit vSechny infekce a zanéty v
této oblasti.

JestliZze tedy c¢lovék zpozoruje v mocCi byt minimdlni stopu po
krvi, mél by okamzité navstivit l1ékare.

Ten provede rozbor moc¢i a ultrazvukové vysSetreni, popripadé
rentgenové vySetreni za pomoci

kontrastni 1latky, kterd ma odhalit nepravidelnosti stény
moCového méchyre. 0 dalsim postupu 1écby

se rozhodne lékar dle rozsahu a zavaznosti onemocnéni.
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